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Radno-okupacione terapije
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Socijalni rad u Domu provodit ¢e se prema planu i programu rada za 2024. godinu, a prema
posebno razradenom mjesecnom i sedmi¢nom planu rada. Metodologiju rada prilagodavamo
potrebama i moguénostima svakog korisnika. Osnovni pravac djelovanja na kojim se zasniva
Program aktivnosti i tretman je individualni i grupni rad, psiho-socijalna rehabilitacija, radna
okupacija, sportsko-rekreativne i kulturno-zabavne aktivnosti, na osnovu kojeg uposlenici
Doma nastoje da se psihicki i fizicki kapaciteti usmjere u pravcu poboljSanja zdravstvenog
stanja.

Radno okupaciona terapija

Radno-okupaciona terapija sprovodi se radi sticanja radnih navika i korigovanja ponasanja, a
ima za cilj psihosocijalnu i funkcionalnu rehabilitaciju. Radno-okupaciona terapija i radne
obaveze daju mogucénost korisnicima da steknu nove vjeStine. Osim toga, planske,
organizovane 1 osmi$ljene radno-okupacione aktivnosti, omogucéavaju korisnicima da se
osjecaju korisno, da vide rezultate svog rada, da stvaraju pozitivan odnos prema radnoj
disciplini, da sti¢u radne navike. Kroz radno-okupacionu terapiju pomazemo korisnicima da
prepoznaju vlastite potencijale i1 resurse te da se nose sa ¢injenicama koje ometaju njihovu
kvalitetu Zivota a sve s ciljem brZe rehabilitacije.

Radno-okupaciona terapija obuhvata sve manuelne, kreativne, rekreativne, edukativne 1 ostale
aktivnosti, s ciljem korekcije ponasanja i poboljSanja psiho-fizickog stanja. Uloga radno-
okupacione terapije je neophodna u procesu rehabilitacije 1 pripreme korisnika za povratak u
socijalnu sredinu. U okviru radno okupacione terapije organizuju se brojne aktivnosti koje se
sprovode planski, kontinuirano i u skladu sa psihofizi¢im moguénostima korisnika. Radno
okupaciona terapija se najcesce realizuje kao dio grupnog rada, s tim da se moze u rijetkim
slucajevima provoditi kao dio individulanog rada.

PROGRAM I PLAN AKTIVNOSTI KOJE SE SPROVODE U OKVIRU ROT _a

SEKCIJE — obuhvataju razlicite aktivnosti korisnika u Domu i organizaciji izvan Doma gdje
korisnici mogu prosiriti svoja interesovanja u zavisnosti od njihovih Zelja, mogu¢nosti kao i
afiniteta za odredene aktivnosti. Slobodnom organizacijom, planskim izvodenjem i
raznovrsnim sadrzajem sekcija zadovoljavaju se posebne sklonosti i interesovanja korisnika.

U naSem Domu ve¢ dugi niz godina aktivno se provodi 15 razli¢itih sekcija u kojim nasi
korisnici isticu svoje posebne nadarenosti 1 sklonosti ka odredenim aktivnostima. Sekcije
sprovode radno-okupacioni terapeuti u kordinaciji sa socijalnim radnicima a odabir sekcije je
po slobodnoj volji korisnika.

-  DRAMSKA SEKCUJA
- LITERARNA/RECITARORSKA SEKCIJA
-  LIKOVNA SEKCIJA



- MUZICKA SEKCIJA

- FOLKLORNA SEKCUA

- RUCNIRAD

- ART RADIONICE

- DRUSTVENE IGRE

- KULINARSKA SEKCIJA

- SPORTSKE AKTIVNOSTI
- EKO SEKCIJA

- HORTIKULTURA

- UREDENIJE ENTERIJERA
- UREDENIJE EKSTERIJERA
- SLOBODNE I REKREATIVNE AKTIVNOSTI

DRAMSKA SEKCIJA — Dramska sekcija okuplja korisnike zainteresovane za knjizevnu
umjetnost, a dovoljno smjele da knjizevnu rije¢ scenski predstave. Korisnici se upoznaju sa
poznatim autorima, a ponekad c¢lanovi sekcije sami kreiraju dramske tekstove. Produbljuju
svoje sposobnosti razvijaju memoriju, uce diskusiju, saraduju, socijalizuju se na najbolji
moguci nacina a samim tim prevazilaze tremu nastupa pred publikom te razvijaju sopstvenu
liénost.

LITERARNA/RECITATORSKA SEKCIJA - Literarno-recitatorska sekcija omogucuje
razvoj sopstvenih sklonosti i sposobnosti za knjizevnost i knjizevno stvaralastvo. Rad s
korisnicima u ovoj sekciji oslanja se na emocionalno, intelektualno, estetsko i literarno
iskustvo istih. Osnovni zadatak ove sekcije je upoznavanje s govornim vrijednotama: dikcija,
akcentuacija, intonacija, visina, intezitet glasa i tempo sve s ciljem pripreme i sudjelovanja
recitatora u raznim manifestacijama koje se organiuzju u Domu i van Doma a povodom
obiljezavanja razih praznika i blagdana.

LIKOVNA SEKCIJA - Kroz ovu sekciju se njeguje likovno stvaralastvo korisnika,
pripremaju se izlozbe, prati se savremena likovna kretanja, redovno posjecuju likovne
manifestacije u gradu. Zadatak sekcije je da razvija sposobnosti korisnika za opazanje oblika,
veli¢ina, boja, svjetlina i poloZaj oblika u prirodi.Cilj sekcije je da razvija ljubav i1 sposobnost
za nova kreativna rjeSenja u dizajnu.Na ovoj sekciji radimo likovnim tehnikama, crtanje,
slikanje, grafika, rad na staklu, svili, kao i crtanje rapidograf tehnikom.

MUZICKA SEKCIJA — Muzicka sekcija ne stvara talenat veé nastoji organizovati ambijent
u kojima se talenat moze realizovati kroz ispoljavanje 1 nadogradnju afiniteta za muzicku
kreativnost. U sklopu sekcije osnovan je “VIOLETA BEND” i “QVANTUM BEND” kojeg
karakteriSe Cinjenica da korisnici samostalno biraju kompozicije koje ¢e biti obradene 1 tako
sami uéestvuju u kordiniranju sekcije i benda. Clanovi benda redovno uéestvuju na muzi¢kim
manifestacijama i postizu zapazene rezultate. Sekciji mogu pristupiti svi korisnici koji vole
muziku, ples. Muziko-terapije sve viSe nalazi primjenu u medicinskoj praksi a posebno je
prisutna i primjenjuje se kod osoba sa psiho-fizickim oboljenjima, kod osoba sa problemima u
komunikaciji. Muziku moZemo definisati kao sredstvo za razvijanje socijalno-emocionalnih
odnosa 1 kvalitetnog odnosa sa vanjskim svijetom. Ovaj pristup i oblik terapije pomaze kod
trauma, djeluje umirujuc¢e a sve efikasno djeluje na rehabilitaciju 1 unaprijedenje kvalitete
Zivota.



HORSKA SEKCIJA - U Domu ve¢ godinama postoji horska sekcija a repertoar je Sirokog
spektra, u zavisnosti od potreba i prilika za koje spremamo program. Ne morate biti
profesionalni pjevac da biste uzivali u ljepoti izvodenja muzike. Kroz pjesmu pokazujemo
svoje emocije a rad sa korisnicima je prilagoden godinama, interesovanjima kao i
individualnim moguc¢nostima. Horska sekcija 1 njen cilj je njegovanje muzicke umjetnosti.
Kod nasih korisnika podsticemo muzicke i vokalne sposobnosti, razvijamo ljubav prema
muzici, sluh. Razvija se osjecaj za ritam koji pozitivno utice na razvoj mnogih osobina.

FOLKLORNA SEKCIJA- osnovana je s ciljem oCuvanja tradicije pjesme i plesa. Volimo
pjevati, plesati 1 druziti se, a na taj nacin saCuvati tradiciju nasih obicaja te razvijati suradnju 1
prijateljstvo sa svim ljudima koji su spremni pruziti nam ruku prijateljstva, pjesme i plesa

DRUSTVENE IGRE - Sckcija drustvenih igara namjenjena je za sve one koji se Zele
opustiti 1 pobje¢i od stvarnosti. Igranje domina, Saha, igri sa kartama, pikada, monopola,
pantomime, asocijacija predstavlja pravu razonodu za korisnike. Cilj sekcije je poboljsati
kvalitetu druStvenog zivota i druzenje. Pored utvrdenog termina sekcija se odrzava
svakodnevno, kao grupna aktivnost, u skladu sa potrebama, afinitetima i zeljama korisnika.

KULINARSKA SEKCIJA - Pored postojecih sekcija u Domu, realizovali smo Kulinarsku
sekciju. Prostor za odrzavanje sekcije opremljen je savremenim kuhinjskim elementima,
elektricnim aparatima i vrhunskom dodatnom opremom, te je samim tim stvoren ugodan
ambijent za rad i svakodnevnu upotrebu. Cilj nam je, da kroz ovu sekciju nasi korisnici
pokazu svoje kulinarsko umijece u pripremi raznih slatko-slanih specijaliteta, te da prilikom
pripreme jela osjete atmosferu porodi¢nog okruzenja, §to pozitivno uti¢e na njihovo psiho-
fizicko stanje 1 uspjeSniju rehabilitaciju. Ovakav tip aktivnosti pomo¢i ¢e im da se Sto
spremniji i samostalniji vrate u lokalnu zajednicu kojoj oduvijek pripadaju.

U sklopu Kkulinarske Sekcije Sluzba socijalnog zbrinjavanja planirala je sprovesti
tokom 2024. godine sljedece aktivnosti:

Priprema kolaca i torti tokom svakog mjeseca za rodendane korisnika

Priprema svecanog rucka za vjerske praznike

Organizovanje ¢imburijade

Organizovanje rostiljijade

Priprema iftara za korisnike koji poste tokom mjeseca ramazana



SPORTSKE AKTIVNOSTI - Sport 1 fizicka aktivnost predstavljaju faktor koji pozitivno
uti¢u na kvalitet zivota, zdravlja, mentalnu stabilnost, motivaciju i samopouzdanje kako kod
osoba tipi¢ne populacije, tako kod osoba sa invaliditetom. Korisnicima su obezbjedeni razni
sportski sadrzaji i omoguceno je koriStenje vise sportskih rekvizita kao $to su: bilijar, stolni
tenis, stolni fudbal, montazni bazen uz pretecu opremu, tereni za odbojku, koSarku, bo¢anje
kao 1 tjelovjezbe 1 rad u prostoru za fizikalni tretman i rehabilitaciju. Osnovni cilj je
odrzavanje 1 poboljSanje psihofizckih sposobnosti 1 kvalitete Zivota osoba sa invaliditom i
drugih osoba.

U okviru ovih aktivnosti nasi korisnici redovno ucestvuju na sportskim manifestacijama
u disciplinama kao $to su: plivanje, koSarka, nogomet, odbojka, stolni tenis, bo¢anje na
kojima su osvojili veliki broj medalja, priznanja i pohvala. Kao dodatne pripreme i
treninzi za uceS¢e na manifestacijama provode se termini iz sljedecih disciplina:

NAZIV TERMINI I VRIJEME CILJ RADA
SPORTSKE ODRZAVANJA od
DISCIPLINE 10:do 12:00h
KOSARKA U vanjskom krugu Domau | Ima za cilj razvoj motorickih,
skladu sa vremenskim spoznajnih sposobnosti a  kroz
uvjetima natjecateljski duh i sportske uspjehe
razvija se samopouzdanje
NOGOMET U vanjskom krugu Doma | Ima za cilj razvoj motoric¢kih,spoznajnih
Doma u skladu sa | sposobnosti a kroz natjecateljski duh i
vremenskim uvjetima sportske uspjehe razvija se
samopouzdanje
PLIVANJE Ukoliko se obezbjedi | Ima za cilj razvoj motorickih,
termin  u  Olimpijskom | spoznajnih sposobnosti a  kroz
bazenu Otoka natjecateljski duh 1 sportske uspjehe
razvija se
samopouzdanje

U sklopu sportskih aktivnosti SluzZba socijalnog zbrinjavanja planirala je sprovesti
tokom 2024. godine sljedece:

e (Odlazak korisnika na sportska deSavanja

Takmicenja 1 uceS¢e korisnika u sljede¢im disciplinama ( nogomet,
bocanje, atletika, koSarka, plivanje)

Ucesc¢e na sportskim igrama OAZE 2024.

Odlazak korisnika na utakmice

Organizovanje biciklisti¢kog takmicenja

Organizovanje takmicenja u bo¢anju

Organizovanje igre bez granica

Tjelovezbe korisnika u cilju poboljSanja psiho fizickog stanja ( lagana
Setnja, brzo hodanje, tr€anje, opustajuce tjelesne vjezbe)

Organizovanje turnira ( bilijar, stolni tenis)

e Organizovanje turnira ( pikado)



EKO SEKCIJA - Pitanje zastite okoliSa je jedno od najvaznijih pitanja naSe sadaSnjosti 1
buduénosti. Brojne su aktivnosti kojima se bavi eko sekcija, a brojni su i korisnici koji su od
kruga, cvijetnjaka, zelenih povrsina kao i drugim aktivnostima koje se sprovode tokom godine
u okviru ove sekcije.

EKO SEKCIJA
ODRZAVA SE PO POTREBI SVI KORISNICI

U sklopu eko sekcije Sluzba socijalnog zbrinjavanja planirala je sprovesti tokom 2024.
godine sljedece aktivnosti:
e Ciscenje kruga Doma
Odrzavanje 1 koSenje zelenih povrSina
Reciklaza otpada
Sakupljanje lis¢a
Sakupljanje otpada

U eko sekciju ukljuceni su svi korisnici koji su zdravstveno sposobni za navedenu aktivnost.
Eko sekcijom korisnici ostvaruju niz svojih zdravstvenih i fizickih potreba: oslabadanje
napetosti, relaksacija, druzenje. Vrijeme provedeno na eko sekciji posebno se posveti onim
korisnicima koji nemaju dovoljno afiniteta i radnih navika 1 koji ne Zele da se ukljuce u bilo
koji vid aktivnosti.

HORTIKULTURA - Obuhvata Siri spektar aktivnosti vezani za uzgoj biljki potpomognut
ljudskim znanjem i uticajem, stoga nasi korisnici daju veliki doprinos u uzgoju organskog
voca 1 povréa. Korisnici aktivno rade na uzgoju voca i povréa u plastenicima te se u toku
godine uzgoji velika koli¢ina zdrave hrane. U toku 2024.godine planirano je da se zasadi:

- 150 kom sadnica paradajza
- 150 kom sadnica krastavaca
- 300 kom sadnica paprika



UREDENJE ENTERIJERA I EKSTERIJERA - Uredjenje enterijera predstavlja integralni
dio procesa, osmisljavanje cjelokupnog zivotnog prostora tako nasi korisnici nastoje da
svakodnevno oplemene svoj zivotni prostor i u¢ine ga Sto kvalitetnijim 1 prijatnijim za zivot.
Cilj nije samo izbor i raspored namjestaja ve¢ potpuno funkcionalno i estetsko uredenje ali i
uspjesna harmonizacija kako unutras$njeg tako i1 vanjskog prostora.

U sklopu sekcije uredenje enterijera i eksterijera Sluzba socijalnog zbrinjavanja
planirala je sprovesti tokom 2024. godine sljedece aktivnosti:
e Rekonstrukciju i adaptaciju velikog Sadrvana
UkraSavanje prostorija ( crtanje)
Uredenje — panoa
Uredenje staza i cvijetnih povrSina
Uredenje dnevnog boravka
Uredenje soba

ART RADIONICE - Aktivnim uceS¢em korisnika u art radionici izradenu su brojni predmeti
od drveta, keramike, stakla, plastike, metala, karton i svile. U navedenoj terapiji korisnici
svoje vrijeme provode na zanimljiv i inspirativan nacin.

Obzirom da radna terapija ima veliko znacenje u terapiji populacije koju zbrinjavamo cilj
nam je bio da kroz istu poveamo $to vecu samostalnost korisnika u svakodnevnim
aktivnostima, te im omoguc¢imo da se osjec¢aju korisnim, produktivnim i zadovoljnim tako
da smo u protekloj godini u okviru Art radionice koristili primjenu tehnike dekorisanja
predmeta komadima papira —dekupaZz tehnika, izrada nakita (nausnice, lanci¢i,
narukvice, prstenovi i brosevi) suho i umjetno cvijece (ikebane, rajfovi, slike, dekorativni
predmeti) a krajem 2023. godine uveli smo izradu mirisnih sapuna i buketa Sto ¢emo
nastaviti i u 2024. godini.

NAZIV ART VRIJEME CILJ RADA
RADIONICE ODRZAVANJA
RADIONICE

DEKUPAZ PONEDELJAK OD |Ima za cilj razvoj motori¢kih
TEHNIKA 10:00h DO 11:00h sposobnosti, jaCanje koncetracije,
(dekorisanje samostalnost te produktivnost
predmeta komadima
papira)
IZRADA NAKITA | CETVRTAK OD |Ima za cilj razvoj motorickih
(nausnice, lanci¢i, | 10:45h DO 12:15h sposobnosti, jacanje koncetracije,

narukvice, prstenovi
1 brosevi)

samostalnost te produktivnost

SUHO I
UMJETNO

CVIJECE ( ikebane,
rajfovi, slike,

dekor.predmeti)

PONEDELJAK OD
10:00h DO 11:00h

Ima za cilj razvoj motorickih
sposobnosti, jacanje koncetracije,
samostalnost te produktivnost




TERAPIJSKE ZAJEDNICE

Terapijska zajednica je vazan segment u radu sa korisnicima a dinamika i1 sadrzaj ovih
aktivnosti uskladeni su prema interesima i psihofizickom statusu korisnika. Cilj terapijske
zajednice je istaknuti osamostaljivanje i osposobljavanje u izvodenju svakodnevnih radnji,
razvijanje i poticanje higijenskih, radnih 1 kulturnih navika, poticanje neizraZenih ili
potisnutih kreativnosti, razvijanje sigurnosti i samopouzdanja u svakodnevnim situacijama i
razvijanje primjerenih oblika ponaSanja, kao 1 briga o sebi.

Terapijska zajednica se odvija dva puta sedmicno i to:

- Utorak ( Zenska terapijska zajedica) od 10:00h do 11:00h
- Srijeda ( muska terapijska zajednica) od 10:00h do 11:00h

Na sastancima treapijske zajednice razgovara se o aktuelnoj problematici gdje korisnici iznose
svoja zapazanja prijedloge, sugestije, nezadovoljstva, pohvale i1 kritike a sve s ciljem
poboljsanja kvalitete zivota. Na istim radno-okupacioni terapeuti uz kordinaciju socijalnog
radnika vrSe raspored korisnika na sedmicne radne aktivnosti u zavisnosti od njihovog
zdravstvenog 1 psihofizickog stanja a sve uz konsultaciju sa sluzbom zdravstvenog
zbrinjavanja.

Korisnici rasporedeni na sedmicne radne aktivnosti vrSe sljedece poslove:
1. Ispomo¢ medicinskom osoblju ( odvoz vesa na pranje i dostava Cistog vesa na dalju
upotrebu)
Ispomo¢ higijenicarkama ( odvoz smeca)
Odrzavanje dnevnog boravka I sprat
Odrzavanje dnevnog boravka II sprat
OdrZzavanje stepenista
Ispomoc¢ veseraju po potrebi
Ispomo¢ u drugim poslovima u Domu po potrebi

Nownbkwbd

KULTURNO-ZABAVNI SADRZAJ

Kulturno zabavne aktivnosti provode radno-okupacioni terapeuti u kordinaciji sa socijalnim
radnicama a na osnovu plana i programa Sluzbe socijalnog zbrinjavanja koji socijalni radnici
planiraju na godisnjem nivou. U okviru kulturno zabavnih sadrzaja organizuju se proslave
drzavnih 1 vjerskih praznika, obiljezavanja znacajnih datuma, proslave rodendana za
korisnike, izleti na razliCite destinacije, organizovanje manifestacija, posjete kulturnim
deSavanjima u gradu, posjete i organizacija druZzenja sa drugim Domovima istog ili slicnog
karaktera, posjete Skola, ustanova, kulturno-umjetnickih drustava s ciljem socijalne
integracije.



U sklopu kulturno-zabavnih sadrzaja Sluzba socijalnog zbrinjavanja planirala je
sprovesti tokom 2024. godine sljedece aktivnosti:

e Setnja gradom

e Posjeta korisnika i uposlenika ustanovama sli¢ne djelatnosti na podrucju
BiH

e susret srodnika- staratelja ( druZenje uz prezentaciju radova korisnika i

skeceva)

posjete kulturnim znamenitostima i vjerskim institucijama

pozoriste ( kamerni teatar, Narodno pozoriste, Dom mladih)

kino

bascarsijske noc¢i

e novogradski dani

e Sarajevska zima

e [zleti korisnika ( razna izletiSta u BiH, gradovi, etno sela)

e U Jjetnom periodu planiran je odlazak korisnika na more 1 poznata jezera

e (Odlazak na Terme

e (dlazak korisnika na gradska groblja

e (Odlazak korisnika na koncerte poznatih estradnih umjetnika

e Organizovanje i odlazak korisnika na iftare tokom mjeseca Ramazana

e Organizovanje prodajne izlozbe — prodaja slika, exponata i drugih radova
korisnika

e Prisusutvo obiljezavanju znacajnih medunarodnih i drzavnih praznika u
okviru lokalne zajednice

e Organizovanje raznih kvizova i takmicenja u krugu Doma ( druStvene igre,
tombola)

e Organizovanje igrokaza

Rad sa korisnicima u interakcijskim grupama provode socijalni radnici na osnovu
plana i programa Sluzbe socijalnog zbrinjavanja a odrzavaju se svake sedmice tako da
je obuhvacdena vecina korisnika.
e 1.Grupa religija kulture odrzava se svake sedmice (Cetvrtak) u terminu od
10:00h — 11:00h aktivno 9 korisnika gdje se izuCavaju osnovni religijski pojmovi
1 vrijednosti.
e Grupa za psiho-socijalnu podrSku odrzava se 2x mjesecno u terminu od
12:45-13:30 aktivno 6 korisnika

U toku 2024. godine Sluzba socijalnog zbrinjavanja provodit ¢ée se sljedece grupe:

e (Grupa za podrsku nepokretnim korisnicima

Grupa za adaptaciju

Grupa za dosjecanje ( demencija)

Grupa za poremacaje opaZanja

Grupa za psiholosko savjetovanje parova

Nivoi podrske korisnicima sa razli¢itim kognitivnim kapacitetima
Grupa za meduljudske odnose

Grupa za informatiku



Edukativna grupa se odrzava 2x mjese¢no. U grupi se diskutuje o raznim edukativnim
temama, a ovakav nacin rada sa korisnicima planira se na godi§njem nivou.

PLAN TEMA ZA EDUKATIVNE GRUPE ZA 2024. GODINU

Januar Februar

1.Higijena i pranje ruku 1.Optimizam i zdravlje
2.0¢uvanje i zastita zdravlja 2.Imunoloski sistem — ishrana
Mart April

1.Proljetne alergije 1. Pravilna ishrana

2 Kretanjem do zdravlja , 2. Ishrana i diabetes

1. Ljekovito bilje 1. Funkcionisanje u kolektivu
2. Voda —sastavni dio Zivota 2.Uloga i znalaj vitamina

1. Ishrana koja bi se trebala praktikbvati 1. Prekomjerna tjelesna tezina
tokom ljeta

2.Ljetnje oblagenje 2.0steoporoza
3.Treca zivotna dob 3.Prijateljstvo
Septembar. -~ © = = R Oktobar
1.Jesen 1.Dan starih osoba
2.Plodovi ljeta za zimske dane 2.Slobodno vrijeme
3.Bonton 3.Homeopatija
4.Komunikacija 4.Stetnosti duhana
Novembarl &6 7 0 e e
1.Drustvene igre u Domu 1.Dan osoba sa invaliditetom
2.Tolerancija 2.Zima
3.Sustanarski odnosi 3.Medusobno postovanje i uvaZavanje
4. Muzikom do zdravlja 4. Nova godina
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